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笛吹市立御坂葵保育所（笛吹市）
２０２2年５月１７日火曜日　開催

～やまコーチから～

御坂葵保育所のお友達！！元気にしているかな？やまコーチ・ねづみコーチはとっても元気

です！！サッカー教室では、走ったり、横に動いたり、ジャンプしたり、色々な動きをしながら

楽しく運動しました。

もちろん、ボールを使った技にもチャレンジして、最初は手で投げたり、転がしたり、最後は

足でストップしたりドリブルしたり、

試合の中で上手にゴールまで行けるようになりました(*^▽^*)

お外でいっぱい遊んだ後は手洗い・うがいを忘れないようにね(^^)/

～堀口由佳先生から～

コーチの楽しい指導を受けながら、話を聞き、また頭で考えなが

らボールを使い、どの子も真剣に頑張っていました。

ゲームではゴールを決めようと必死にボールを追いかけたり、仲

間を応援する姿を見て改めてお友だちと一緒に取り組むことが大

切だなあと感じました。

終わった後も「またやりたい」と言っていました。

日々の保育にもボール遊びを取り入れていきたいです。

今日はありがとうございました。
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