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～おこめコーチから～

みんなが笑顔で元気に体を動かしていてとても嬉しかったです。

ボールを使った動きでは、コーチが思っていた以上にみんな上手に出来ていて、

びっくりしました。

短い時間でしたが、コーチ自身もみんなと一緒に体を動かせて楽しかったです。

これから暑い日が続くと思いますので、しっかり水分補給して、体調に気をつけ

ながらいっぱい体を動かしていきましょう。

またみんなに会える日がとても楽しみです。ありがとうございました。

～先生から～

記入者 宮下真由子

子どもたちはコロナ自粛の為、活動も狭まっていましたが、久しぶ

りに思い切り身体を動かすことができて嬉しそうでした。

試合ができなかったことは残念でしたが、楽しいひと時が過ごせ

てよかったです。

記入者 石井理沙

３名のコーチの方々にボールを使って楽しくいろいろな動きを教

えて頂き、ありがとうございました。

これからもボールを使った遊びを取り入れて、子どもたちと一緒

に楽しんでいきたいと思います。
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