
時　間

7:00

ＷＢＧＴ測定値

※ＧＫ・ＦＰの正副ユニフォームを持参

※メンバー提出用紙

※ＪＦＡ公認指導者ライセンス認定証

9:00 ＷＢＧＴ測定値 ※ＪＦＡ選手証を持参

9:15 ※ＷＢＧＴ測定値

　・ＭＣＭ5分前・前半開始５分前

　・後半開始５分前

ＷＢＧＴ測定値

9:30

ＷＢＧＴ測定値

10:10

１）出場停止選手の確認

２）試合時間

３）選手交代

４）ベンチ内人数

５）アップ場所

６）マルチボール

７）飲水タイム

８）その他

第７８回国民スポーツ大会　関東ブロック大会
タイムスケジュール　少年女子（８／１８）

第　１　試　合

内　　　　　容 備　　　　考

場合は、ボールの使用OK）

運営役員、スタッフ集合打合せ

7:30
準　備　開　始

（30分程度）

8:10
マッチミーティング

（１０分程度）

試合前に登録された交代要員のうち、４名まで交代可能とする。

10:00
前　半　終　了

（ハーフタイムインターバル１０分）

8:30
グラウンドチェック

（審判・MC・運営担当）

ピッチ内アップ開始

ピッチ内アップ終了

9:22

ロッカーアウト・選手本部前集合

（審判によるチェック）

ボールパーソン、担架要員準備

9:25

ピ　ッ　チ　入　場

（キックオフまで時間がある

10:40

後　半　終　了

（同点の場合はPK戦へ）

（インターバルは１分）

備　考

※競技運営に責任を持てる代表者１名出席

チームゴミのお持ち帰りにご協力ください。

再交代（交代して退いた競技者が交代要員となって再び出場可能）が認められる。

１０名以内（交代要員４名以内とチーム役員６名以内）とする。

（試合前に氏名を届け出た交代要員・役員に限る）

試合前：事前に決められたエリア内（アップシューズ使用）

試合中：ベンチ横の決められたエリア内（ボール使用禁止）

５球（試合球含む）

ＷＢＧＴ25℃は、両チーム判断　28℃以上は必ず実施

前　半　開　始

※試合開始前に登録された交代要員（４名以内）は、

後　半　開　始

６０分間（３０分ハーフ）、ハーフタイムのインターバルは１０分とする。

６０分以内に勝敗が決しない場合には、ＰＫ戦（ペナルティーシュートアウト）

にて、次戦に進出するチームまたは代表代表チームを決定する。

※ペナルティーシュートアウトに入る前のインターバルは１分間とする。


